
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ا�جلس العر�ي للاختصاصات ال�حية
The Arab Board of Health Specializations@

 وأمراض النساء لولادةا برنامجدليل 
 ا�جلس العل�ي لاختصاص الولادة وأمراض النساء

 

Obstetrics and Gynecology Program Guide 
The  Scientific Council of Obstetrics and Gynecology 

May 2022 

03 



2 
 

 

 

 الولادة وأمراض النساء: التخصصاسم 

 شهادة ا�جلس العر�ي �� اختصاص الولادة وأمراض النساءالشهادة الممنوحة: 

 

 المقدمة: 

العلمية الأر�عة ال�ي أحدثت بقرار لقد �ان ا�جلس العل�ي لاختصاص الولادة وأمراض النساء ضمن ا�جالس 

وقد عقد  1980�انون الثا�ي/يناير//10المتخذ بدور��ا الأو�� المنعقدة �� ال�و�ت بتار�خ  /8الهيئة العليا رقم /

 ا�جلس أول اجتماع لھ �� يناير من نفس العام.

 ب�ن بقية ا�ج
ً
الس، فأول امتحان أجراه �ان ا�جلس العل�ي لاختصاص الولادة وأمراض النساء السباق دوما

حملوا شهادة ا�جلس العر�ي �� اختصاص  1984وأول دفعة من المتدر��ن تخرجت عام  1981ا�جلس �ان �� عام 

 الولادة وأمراض النساء.

كما �ان ا�جلس العل�ي لاختصاص الولادة وأمراض النساء أول مجلس عل�ي اعتمد نظام الاوس�ي �� امتحاناتھ 

 ال��ائية.
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 :الأهداف ال��بو�ة العامة لل��نامج

  :تت�خص الأهداف والغايات العامة لل��نامج ع�� النحو التا��

توف�� بيئة �عليمية مث�� يكتسب ف��ا �ل متدرب المعارف والمهارات والمواقف �� مجال  -1

 يةلإنجابال�حة ا�حة المرأة وا

سيكتسب المتدر�ون الذين يكملون ال��نامج المعرفة الطبية وا�جراحية �� الوقاية  -2

  .مجموعة واسعة من ا�حالات ال�ي تؤثر ع�� �حة المرأة وتدب��و��خيص 

 سر�ر�ةسيتمكن المتدر�ون الذين يكملون ال��نامج من تزو�د مجتمعا��م برعاية  -3

 .الاختصاصعالية ا�جودة �� مجال 

الذي أن�ى ال��نامج قادرًا ع�� العمل �أخصائي عام �� مجال أمراض  سي�ون المتدرب -4

 .النساء والتوليد أو مواصلة وتوسيع �عليمھ �� التخصص الفر��

 .سيتمكن المتدر�ون �� ��اية ال��نامج من المساهمة �� البحث العل�ي -5

جالات سي�ون لدى المتدرب الذي يكمل ال��نامج مهارات التقييم الذا�ي والتعلم �� م -6

، والتقييم النقدي ع�� مستوى لضمان ال��اه�نحل المشكلات، والطب القائم ع�� 

 .فعال�ن طوال حيا��م المهنية باحث�ن و بقا��م أطباء ومعلم�ن

الامتثال لمدونة أخلاقيات ال��نامج �ن  �� المتدر��افة  يجب ع�� : الأخلاق المهنية  -7

فهم وقبول المبادئ الأخلاقية تجاه ، و التدر�بالمهنة الطبية، وقانون الطب �� بلد 

 .مرضاهم وزملا��م فيما يتعلق بالاح��ام والصدق والسر�ة

 .�ضمر توال وطلاب الطبيتوقع من كبار المتدر��ن �عليم صغار المتدر��ن : التدريس -8

يجب أن ي�ون لدى المتدرب فهم للمبادئ الأساسية للإحصاء : التقييم النقدي -9

و خاصة ��  ،ي للأدب الط�يالو�ائية السر�ر�ة اللازمة للتقييم النقدا�حيوي والمبادئ 

سي�ون �ل متدرب : لاجوالعالإنذار و الت�خيص  ة وئيلوقاجوانب السببية و ا

 عن 
ً
  .حضور جولات سر�ر�ة تظهر مهارات التقييم النقديمسؤولا

 يجب أن يفهم المتدر�ون قيمة وتطبيق ن�ج مختلف: تحس�ن ا�جودة والتدقيق -10

  .لتحس�ن ا�جودة والمشاركة �� عملية التدقيق الط�ي أو خدمة �جنة ضمان ا�جودة

 �نيجب ع�� المتدر��ن إظهار المعرفة والمهارات والمواقف المتعلقة با�جنس: العدالة -11

 .والثقافة والعرق ذات الصلة بأمراض النساء والتوليد



4 
 

 :شروط القبول �� ال��نامج

 .الإلمام باللغة العر�ية - 1

 بما يتناسب مع طبيعة الاختصاص حسب تقدير المركز التدر��ي -2
ً
 �حيا

ً
 .أن ي�ون المتدرب لائقا

 .�ع��ف ��ا إحدى الدول ا لأعضاء �� ا�جلس العر�ي من جامعةالعام  حيازة شهادة الإجازة �� الطب -3

لمدة سنة قبل أو �عد التخرج حسب النظام المعتمد ل��نامج الامتياز  )امتياز(قضاء ف��ة معاودة دوارة  -4

 .�� الدولة

تقديم ما يثبت الت�جيل للتدر�ب �� مركز تدر��ي معتمد من قبل ا�جلس العر�ي بصفة متدرب ��  -5

 .متدرج �� المسؤولية خلال الف��ة ال�املة لل��نامج التدر��ي للاختصاص الاختصاص

 .التمتع بحق الممارسة المهنية بالمركز التدر��ي حسب نظام الدولة تقديم ما يثبت -6

تقديم طلب الت�جيل للتدر�ب مرفقا بالوثائق المطلو�ة حسب إجراءات الت�جيل المعلنة ع�� الموقع   -7

للمجلس العر�ي �� المواعيد ا�حددة مباشرة أو من خلال الهيئة ا�حلية حسب المتبع �� �ل  الالك��و�ي

 .دولة

رسوم الت�جيل والتعهد بتسديد الرسوم المالية المقررة للتدر�ب والاختبارات والشهادات أو �سديد  -8

 .أخرى �� موعدها ا�حدد أي خدمات

 

 مدة ال��نامج:  

 �� مستشفى واحد أو أك�� من المشا�� المع��ف ��ا من قبل 
ً
مدة التدر�ب خمس سنوات يقض��ا المتدرب مقيما

 ا�جلس العل�ي 
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 ال��نامج التدر��ي 

 

 العلوم الأساسية -1

 ا�جزء الأول  من�ج

 

 Anatomy:   علم التشر�ح -1

، الغدد  ل�حوض ، البطن ، الصدر ، الثدي ، الفخذ النا��معرفة شاملة بالتشر�ح  

معرفة مفصلة بالعظام والمفاصل . وال�حايا المهاديةالنخاعية ل الصماء ، الوطاء ، السب

. والأ��جة ذات الصلة التفرع العص�يوالعضلات والأوعية الدمو�ة والأوعية اللمفاو�ة 

 .الفهم الأسا��ي لبنية ا�خلية ووظيف��ا

                      Embryology     :ا�جن�نعلم  -2

، وت�ون الأعضاء وتطور ا�جن�ن ��  الإخصابو  )الأعراس( معرفة شاملة بت�و�ن الأمشاج   

 ا�جسم ، وتطور المشيمة والأغشية والسائل الأمنيو��ي والتغ��ات الهي�لية أجهزةجميع 

 .�� الوليد )البنيو�ة(

             Physiology     :وظائف الأعضاء علم -3

الذكري معرفة شاملة �علم وظائف الأعضاء البشر�ة مع إشارة خاصة إ�� ا�جهاز التناس�� 

. ولوجية الشائعة��يمعلومات كمية حول الأ�شطة الف. والأنثوي وا�حمل وا�جن�ن والوليد

و�يولوجيا  الأسا��ي -يا�حم��توازن ال و توازن الشوارد والإماهة  و فهم مبادئ التغذية

 .ا�خلية

                       Endocrinology      :الغدد الصماءعلم  -4

بما �� ذلك الكيمياء ، ) كلا ا�جنس�ن(معرفة شاملة بجميع الهرمونات والعوامل ا�خلطية 

وموقع العمل ،  نمط، والنقل ، و  التحرر ، والتخز�ن ، و  البدئية المواد الأوليةوالت�ون من 

  .يولوجية والمرضية�� والتنظيم والتوزع �� جميع أقسام ا�جسم بالإضافة إ�� أ�شط��ا الف

                             Pathology        :المر��ي التشر�ح -5

المرضية العامة بما �� ذلك الاستجابات العامة النسيجية الاليات معرفة شاملة بالمبادئ  

خاصة باستخدام الإشعاع (والال��اب والتدخل العلا��  خمجوا� للرضوضوا�خلو�ة 

واضطرابات تدفق الدم وفقدان سوائل ا�جسم ) والأدو�ة السامة ل�خلايا والهرمونات

 .المرضية الشائعة با�حالاتمعرفة مفصلة . والأورام
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            Genetics           :علم الوراثة -6

 الصبغية و الأمراض تور�ثمعرفة مبادئ . ومات وا�جيناتز فهم بنية ووظيفة الكرومو 

الوراثية الشائعة والتشوهات ا�جنينية  بالأمراضمعرفة تفصيلية . ورثيةالمالأمراض 

 .الشائعة

    Biochemistry     :الكيمياء ا�حيو�ة -7

وال��وتينات والأحماض النوو�ة ، ودور  سملكر�وهيدرات والدا باستقلابمعرفة شاملة 

. �خلايا وخارجهاوتنظيم السوائل داخل ا ،ت�و�نوالإنز�مات  يةدنالأملاح المعالفيتامينات و 

ية ا�جنين والتبادلات، وظيفة المشيمة ئيداتالست��و  تركيبعمليات معرفة تفصيلية �

 . الوالدية

   Pharmacology      :علم الأدو�ة -8

، ومخاطر الأدو�ة  التداخلات،  الية العمل، و  الدوائية كةا�حر معرفة شاملة با�خصائص ، 

معرفة مفصلة . ال�ي �شيع استخدامها �� الأم وا�جن�ن وحدي�ي الولادة �ةعوامل التخدير الو 

 .أثناء ا�حمل والرضاعة اعند وصفه ة المشوهة�بالأدو 

   Microbiology     :علم الأحياء الدقيقة -9

المرضية �جميع  والتاث��ات ،  واجتثاثمعرفة شاملة با�خصائص ، والتعرف ، والوقاية ، 

- ال�ائنات الأولية-والأوا��  البكت��يا والف��وسات والر�كتسيا والفطر�ات والطفيليات

 .والسموم ، بما �� ذلك فهم مبادئ م�افحة العدوى 

                           hematology Immunology and         :أمراض المناعة وأمراض الدم -10

،  الانجابية، ومبادئ المناعة  ا�خلطيةأو  ا�خلو�ةمعرفة شاملة بآليات المناعة ، سواء 

، وتثبيط المناعة ، وا�حساسية والتفاعلات  واللقاحالمضيف ،  ب�ن الطعم و والتفاعل

 .التأقية

      Biophysics    :الف��ياء ا�حيو�ة -11

. الكهرومغناطي��ي ةشعالمبادئ الف��يائية والآثار البيولوجية ل�حرارة والصوت والأ معرفة 

فوق الصوتية  الأمواجوالأشعة السينية و  المشعةفهم مبادئ الل��ر وتخطيط القلب والنظائر 

 .والتصو�ر بالرن�ن المغناطي��ي

                                                        Statistics and epidemiology            :الإحصاء وعلم الأو�ئة -12

 .البحثية الدراساتتفس�� نتائج . فهم المصط�حات والتقنيات شائعة الاستخدام
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 من�ج ا�جزء الثا�ي

 
ً
 التوليد العام: أولا

  

a. ما قبل ا�حمل الرعاية 

يجب أن ي�ون لدى المتدرب المعرفة والمهارات الواسعة اللازمة لتقييم �حة المرأة ما قبل 

ا�جسم  لأعضاءل�جهاز الت�اثري عند المرأة إضافة ا�حمل متضمنة الوظائف الاساسية 

 ، والقدرة ع�� ا�حملالأخرى 

 

b. الرعاية خلال ا�حمل:                          Ante partum Care   

يجب أن ي�ون لدى المتدرب المعرفة والمهارات الواسعة اللازمة لتقييم �حة الأم وا�جن�ن ، 

بما �� ذلك أخذ القصة المرضية المناسبة والفحص السر�ري ، وتوف�� المراقبة الشاملة 

المستمرة خلال ا�حمل ، والقدرة ع�� تحديد الشذوذ عن ا�حمل الطبي�� ، والاستخدام 

سي�ون قادرًا ع�� تنفيذ و . اللاشدة، التصو�ر واختبار  ا�خ��ية اتللاستقصاءالفعال 

                                                                        .تحديد الشذوذ عن ا�حمل الطبي��يتم  تدب�� ح�نلل الاس��اتيجية المناسبة

الطبية وا�جراحية والنفسية يجب أن ي�ون لدى المتدرب معرفة عملية واسعة بالمضاعفات 

                                                               .�� الوقت المناسبنقل ال، بما �� ذلك الاستشارة أو التدب�� المناسب لهاالاجتماعية ل�حمل و 

 يجب أن ي�ون لدى المتدر��ن معرفة واسعة بالف��يولوجيا المرضية ، والوقاية ، و

المضاعفات التوليدية الشائعة �� جميع مراحل ا�حمل  وتدب��، والت�خيص ،  الاستقصاءات

المبكر ، وتمزق الأغشية المبكر ،  وا�خاضالثا�ي ،  الثلثبما �� ذلك فقدان ا�حمل �� 

،  . ا�جن�ن نموتأخر والن�يف قبل الولادة ، وارتفاع ضغط الدم ا�حم�� ، وا�حمل المتعدد ، و 

                                                                         .، وموت ا�جن�ن المديد، وعسر الولادة ، وا�حمل  المتساوي تمنيع وال

فوق   جامو محدود بالأ  توليدي يجب أن ي�ون المتدر�ون قادر�ن ع�� إجراء فحص ��خي��ي

ومستوى  يد م��ء ا�جن�نحدوت جنةالمشيمة وعدد الأ  موضعالصوتية لغرض التأكد من 

 .حيو�تھ، بما �� ذلك  �حتھ
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c. ا�خاض أثناءرعاية ال :                     Intra partum care        

ا�خاض الطبي��  لمراقبة يجب أن ي�ون لدى المتدرب المعرفة والمهارات الواسعة اللازمة 

  . والولادة ختلطوا�

القصة المرضية سي�ون قادرًا ع�� تقييم �حة الأم وا�جن�ن والتقدم �� ا�خاض باستخدام 

المتقطع ، ومراقبة ا�جن�ن الإلك��ونية ، والتصو�ر الأسا��ي  الإصغاء، والفحص السر�ري 

يجب أن ي�ون لدى المتدرب  .فوق الصوتية ، وأخذ عينات من فروة رأس ا�جن�ن الأمواجب

، و  طرق ، وال الاستطبابات، بما �� ذلك ا�خاض  حر�ضوت حثيات معرفة واسعة بتقن

                                       .والمضاعفات تدب��الأدو�ة ، وال

يجب أن ي�ون لدى المتدرب معرفة ومهارات واسعة فيما يتعلق بآليات وتقنيات الولادة  

ال�ي تتطلب الولادة  ا�حالاتسي�ون لديھ القدرة ع�� تحديد . المهبلية العفو�ة والمساعدة

، والولادة القيصر�ة ، اء الولادة بالملقط ، والولادة با�حجمالمساعدة ، و��ون قادرًا ع�� إجر 

، و�صلاح التمزقات التوليدية والولادة المهبلية  �نالكتفتدب�� ا�عضال دة المقعدية ، والولا 

                                                        .�عد الولادة القيصر�ة

. سي�ون لدى المتدرب المعرفة والمهارات العملية اللازمة للتعرف ع�� �شوهات حدي�ي الولادة

المناسب �حدي�ي الولادة ومعرفة م�ى يجب  السر�ري قادرًا ع�� إجراء الفحص يجب أن ي�ون 

 .إ�عاش المولود واستقرارهالبدء ب

d. رعاية ما �عد الولادةال:                          Postpartum care                            

لتوف�� رعاية ما �عد يجب أن ي�ون لدى المتدرب معرفة واسعة بالنفاس والمهارات اللازمة 

، وتدب��ها  والإنتان ع�� حالات الن�يف المبكر والمتأخر �عد الولادة الولادة ، بما �� ذلك التعرف

رضاع الطبي�� ، وتنظيم الأسرة، ة ، و�عز�ز الإ �ر االوقاية من أمراض ا�خثوتدب�� الت�خيص 

 .التغ��ات النفسية التعرف ع�� عوامل ا�خطر للاكتئاب ودعم 

e. ةالمراهق �� سن  النساء أمراض 

ويشمل ذلك الشابات واحتياجا��ن ا�خاصة �� ضوء نضوجهن الفسيولو�� وأعضا��ن 

 .التناسلية وتأث�� ذلك ع�� أجسادهن

f. سن الإياس  

التعامل مع المتغ��ات الف��يولوجية الناجمة عن انقطاع الطمث (الطبي�� أو ا�جرا��) وآثاره 

  ع�� المرأة و�ح��ا
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 الأمراض النسائية العامة-ثانيا

 

a( ف��يولوجيا الإنجاب والتغ��ات الزمنية:    Reproductive Physiology and Temporal 

Changes           

والتغ��ات  ةالتناس�� الطبيعيف��يولوجيا ا�جهاز بيجب أن ي�ون لدى المتدرب معرفة واسعة 

                                                                     .ال�ي تحدث منذ الولادة وح�ى الشيخوخة

الاستقصاءات والت�خيص يجب أن ي�ون لدى المتدرب معرفة عملية بالف��يولوجيا المرضية  

 .يفعانلدى الأطفال وال سية ا�حتملة لمشا�ل الأمراض النسائية والتشعبات النفوالتدب�� 

�ة ، والبلوغ المبكر والمتأخر ، والإفرازات المهبلية غ�� و�شمل هذه المشا�ل التشوهات التطور 

الطبيعية والن�يف ، والاعتداء ا�جن��ي ، وتنظيم الأسرة ، وحمل المراهقات ، وا�جوانب 

                                                                        .الطبية القانونية للموافقة والسر�ة ا�خاصة ��ذه الفئة العمر�ة

 يجب أن ي�ون لدى المتدرب معرفة واسعة بالف��يولوجيا الطبيعية والف��يولوجيا المرضية ، و

ة ، وانقطاع والت�خيص والعلاج �� مجالات عدم انتظام الدورة الشهر� الاستقصاءات

،  ا�حليب ثر، و  والمنخفض ئد، والنشاط الهرمو�ي الزاالوظيفيالطمث ، ونز�ف الرح�ي 

                                                                          .طمثالومتلازمة ما قبل  المبيض متعدد الكيساتوالشعرانية ، ومرض 

يجب أن ي�ون لدى المتدرب معرفة واسعة بالتغ��ات المرتبطة بانقطاع الطمث والشيخوخة   

الهرمونية  الطرق بما �� ذلك  التدب�� و ع�� تقديم التقييم الدوري المناسب اقادر �ون ي، وأن 

 .وغ�� الهرمونية

 

b( تنظيم الأسرة  :           Family Planning                                    

يجب أن ي�ون لدى المتدر��ن معرفة واسعة بأساليب منع ا�حمل بما �� ذلك آليات العمل ،   

يجب أن ي�ون قادرًا ع�� . ، والمضاعفات ا�حتملة ت الاستطبابات اومضاد،  ستطباباتوالا 

مثل المشورة �� مجال منع (إبلاغ النساء با�خيارات المتاحة لهن وتقديم أي خدمة مطلو�ة 

جهاز داخل وتركيب وصف موا�ع ا�حمل الفمو�ة  و الما�ع ا�حاجزي المناسبا�حمل وتركيب 

 .أو الإحالة �ش�ل مناسب لتلبية احتياجات المر�ض) الرحم والتعقيم
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c( النسائية��ابات لالا :                        Gynecologic Infections   

الاستقصاءات يجب أن ي�ون لدى المتدر��ن معرفة واسعة بالف��يولوجيا المرضية 

 �� حالات العدوى المهبلية والفرجية والأمراض والت�خيص والتدب�� 
ً
المنقولة جنسيا

 .الال��ابية ض ا�حوضامر أوا�جوانب النسائية لف��وس نقص المناعة البشر�ة و 

 

d(   حالات أمراض النساء غ�� ا�خبيثة الأخرى:  

Other Non-Malignant Gynecologic Conditions  

، والف��يولوجيا بالف��يولوجيا الطبيعيةيجب أن ي�ون لدى المتدر��ن معرفة واسعة    

دعم مناطق عيوب الط�ي وا�جرا�� �� الاستقصاءات والت�خيص والتدب�� ،المرضية

بطانة الرحم ، ونز�ف  م ا�حوض ا�حادة والمزمنة ، و�جرةا�حوض ، وكتل ا�حوض ، وآلا 

 أرضية و سوء وظيفة �سلس البو�ال، وآلام الفرج والأمراض ا�جلدية ،  الشاذالرحم 

 .ا�حوض

e( الوظيفة ا�جنسية:                                 yHuman Sexualit                                                   

يجب أن ي�ون لدى المتدر��ن القدرة ع�� تحديد المشا�ل المتعلقة بالوظيفة ا�جنسية بما �� 

ذلك عسر ا�جماع والتشنج المهب�� والرغبة ا�جنسية المثبطة وغياب الرعشة، وأن ي�ونوا 

 .سوء الوظيفة ا�جنسية عند الذ�ور تقييم و . أو الإحالة  /قادر�ن ع�� بدء العلاج و 

f(  حالات الثدي :                                  Breast Conditions      

الف��يولوجيا المرضية و��خيص وتدب�� �� يجب أن ي�ون لدى المتدر��ن معرفة عملية  

 .المناسبةأمراض الثدي ا�حميدة والفحص والإحالة 

 

g( الأمراض الطبية وا�جراحية:   Medical and Surgical Diseases    نالمتدر�سي�ون لدى� 

معرفة عملية بالاضطرابات الطبية وا�جراحية الهامة ال�ي قد ي�ون لها تأث�� ع�� ا�جهاز 

 .التناس�� الأنثوي 
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 ا�جراحة العامة-ثالثا
 

a. رعاية المر��ى قبل ا�جراحة و�عدها:  

Preoperative and Postoperative Patient Care 
 

يجب أن يتمتع المتدرب بالمعرفة والمهارات الواسعة اللازمة لتوف�� الرعاية المناسبة قبل ا�جراحة 

و�عدها، بما �� ذلك التعرف ع�� عوامل ا�خطر قبل ا�جراحة وتقييمها ، وتوف�� الدعم الغذائي ، 

 المضاعفات الطبية وا�جراحية وتدب��و�عز�ز التئام ا�جروح ، 

 

b. العامة جراحة أمراض النساء:    General Gynecologic Surgery  

وأن الإجراءات النسائية الشائعة  باستطباباتيجب أن ي�ون لدى المتدرب معرفة واسعة 

المهبل وعنق الرحم ل�حالات ا�حميدة الفرج و بما �� ذلك جراحة �� إجرا��ا  ي�ون ماهرا

وجراحة الم�حقات واستكشاف  الليفيواستئصال الورم ) البطن والمهبلع�� (واستئصال الرحم 

المثانة والإحليل،  �عليقا�جراحية ،ال��ل، الاختلاطاتوتحديد و�صلاح  الاستقصائي البطن

يجب أن ي�ون  .الرحم ا�حامل وعمليات �عليق الرحم فراغالأمامي وا�خلفي و� المهبل صلاحإ

جرا�� بالإضافة  مخاطر وفوائد ومضاعفات أي علاجب  المر�ض المتدر�ون قادر�ن ع�� مناقشة

 .إ�� بدائل العلاج غ�� ا�جرا��

c .تنظ�� البطن وتنظ�� باطن الرحم جراحة:  

Laparoscopic and Hysteroscopic Surgery                                                                                                        

                                                                      :جراحة تنظ�� البطن

وأن ي�ونوا ماهر�ن �� تنظ�� البطن بالاستطبابات يجب أن ي�ون لدى المتدر��ن معرفة واسعة 

الالتصاقات ، أو  فكالأكياس بالإبرة ، خزعة المبيض ،  بزل ،  تنظ��الت�خي��ي ، التعقيم بال

بضع البوق ا�خطي أو  و، ) 2و  1المرحلة (ا�حراري لانتباذ بطانة الرحم  ال�يالعلاج بالل��ر أو 

      .استئصال البوق ل�حمل خارج الرحم

                                                                                :الرحم باطن جراحة تنظ��

الرحم وأن ت�ون ع�� باستطبابات تنظ�� باطن يجب أن ي�ون لدى المتدرب معرفة واسعة  

 داخل الرحم ، و�زالة الالتصاقاتدرجة عالية من المهارة �� أغراض الت�خيص ، وعلاج 

يجب أن ي�ون لدى  .بطانة الرحم كشط، و جوف الرحم  منو نزع اللولب البسيطة لبوليبات ا
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يجب أن �عرف بتكنيك تنظ�� البطن وتنظ�� باطن الرحم و المتدرب معرفة متقدمة 

 باستئصال الرحم عن التنظ�� وحدود استئصال الرحم المهب�� بمساعدة استطبابات 
ً
مقارنة

 .طر�ق المهبل والبطن

 طب الأورام النسائية -را�عا

 

a . عوامل ا�خطر      Risk Factors                               

المعروفة للأورام ا�خبيثة  ةر و لدى المتدر��ن معرفة واسعة �عوامل ا�خطيجب أن ي�ون 

 .ما قبل ا�خباثة النسائية وحالات

b. الم�ح         Screening 

ا�حالية والقواعد الارشادية باستطبابات يجب أن ي�ون لدى المتدر��ن معرفة واسعة 

وفهم موثوقية طرق للكشف عن سرطان عنق الرحم و�طانة الرحم وسرطان المبيض ، 

  .الفحص ا�حالية

c . ��المك�ّ  عنق الرحمتنظ      �Colposcopy                                     

 والتفس�� عنق الرحم المك�� تنظ��عملية بتقنية يجب أن ي�ون لدى المتدر��ن معرفة واسعة  

 قمنظار عنبللإحالة للتقييم والاستطبابات الإجراء ،  حدودو والاستطبابات ،  للموجودات

   .الرحم المك��

d. الأورام الفرجية         Vulvar Neoplasia                           

، والإحالة  وتحديد المرحلةالمعرفة والمهارات العملية للت�خيص لدى المتدر��ن  سوف ي�ون 

  .المناسبة للعلاج

e . الأورام المهبلية           Vaginal Neoplasia                                  

ي�ون لدى المتدر��ن المعرفة والمهارات العملية للت�خيص وتحديد المرحلة ، والإحالة سوف 

  .المناسبة للعلاج
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f. أورام عنق الرحم Cervical Neoplasia                                                          

الآفات ا�حميدة وما قبل الغاز�ة لعنق  المتدر��ن المعرفة والمهارات لتدب��ي�ون لدى سوف 

وا�خزعة  بال�ي البارد والل��ر والعلاج  LEEP الرحم باستخدام تقنيات مثل

                                                                   .�خروطيةا

والتدب�� ا�جرا��  وتحديد المرحلة بالت�خيصمعرفة عملية يجب أن ي�ون لدى المتدر��ن  

سي�ون قادرًا ع�� . لسرطان عنق الرحم) استئصال الرحم البسيط أو ا�جذري (المناسب 

أو العلاج  /الإحالة �ش�ل مناسب ل�جراحة ا�جذر�ة والعلاج الشعا�� و 

                                                                            .المساعد

g.بطانة الرحم الرحم و  سرطان Endometrial and Uterine Cancer                                                                                                 

 وتحديد المرحلةيجب أن ي�ون لدى المتدر��ن المعرفة والمهارات الواسعة اللازمة للت�خيص 

 ا�جانب والاستخدام المناسب لاستئصال الرحم البسيط واستئصال البوق والمبيض الثنائي

  واتخاذ القرارللإحالة. سرطان بطانة الرحم والرحم تدب����  اللمفاو�ة العقد من وأخذ عينات

                                                           .�جراحة الشاملة ، والعلاج الإشعا�� ، والعلاج ا�جهازي ل�ش�ل مناسب 

h . سرطان المبيض والبوق                  Cancer Tubal and Ovarian                                                  

لتحديد يجب أن ي�ون لدى المتدر��ن المعرفة والمهارات العملية للت�خيص والإحالة المناسبة 

يجب أن ي�ون قادرًا ع�� . شعا�� وطرق العلاج الأخرى والعلاج الكيميائي وال ةا�جراحي المرحلة

الاستخدام المناسب لتقنيات استئصال الرحم ، واستئصال البوق والمبيض ، واستئصال 

 
ُّ
     . �� هذا السياق  التلطيفيوالاستئصال الورمي ب ، � ال�

i. ا�حملية�ة ض الأرومة الغاز امر أ   

Gestatinal Trophoblastic Disease 

 البدئيخل االمعرفة والمهارات العملية اللازمة للت�خيص والتدي�ون لدى المتدر��ن سوف 

لنقائل وتمي�� الأمراض منخفضة مناسبة ل خطة عملسي�ون قادرًا ع�� إجراء . والمتا�عة

 .     وعالية ا�خطورة مع الإحالة المناسبة لمز�د من التقييم والعلاج
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      j . علاجات السرطان المساعدة            Adjuvant Cancer Therapies                                    

 لدى المتدر��ن معرفة عملية بمبادئ ومضاعفات العلاج المساعد ، بما �� ذلك فهم ي�ون سوف   

                                                                                          المناسب�نالأخصائي�ن تشاور مع الاستطبابات وال

 k .الرعاية التلطيفية:        Palliative Care                                     

معرفة عملية بالتسك�ن �� أمراض النساء المستعصية ، بما �� ذلك  لدى المتدر��ن ي�ون سوف 

 .الآثار الاجتماعية والأخلاقية والقانونية ل�خيارات ا�ختلفة

 

 

 العقم /أمراض الغدد الصماء -خامسا

 

a. العقم:               Infertility            

يجب أن ي�ون لدى المتدر��ن معرفة واسعة بالعوامل ال�ي �ساهم �� العقم ، و�تمكن   

                                 .من ��خيص وتقييم وتدب�� الأسباب الرئيسية

سي�ون قادرًا ع�� الاستفادة من الاختبارات والإجراءات المستخدمة �ش�ل شائع ��  

الت�خيص وتفس��ها ، مثل التقييم الهرمو�ي ، وتحليل السائل المنوي ، ومخطط درجة 

 رحمال صورةحرارة ا�جسم الأساسية ، والتنبؤ بالإباضة ، وخزعة بطانة الرحم ، و 

                                            .و�اطن الرحم ، وتنظ�� البطن والم�حقات الظليلة

سي�ون المتدرب ع�� دراية بفاعلية ومضاعفات العلاجات القياسية ا�حالية بالإضافة إ�� 

 يجب أن ي�ون لدى المتدر��ن. فرعيةالاستطبابات المناسبة للإحالة إ�� التخصصات ال

يجب أن ي�ون لديھ معرفة واسعة . المعرفة اللازمة لت�خيص وعلاج اضطرابات الإباضة

ركبات المبا�حالات ال�ي تتطلب أنظمة علاجية �سيطة مثل عقار �لوميف�ن س��ات و 

 و GnRH مشا��ات��وجست��ونية ومعرفة عملية للأنظمة الأك�� �عقيدًا ال�ي �ستخدم ال

Gonadotropins              .                                                            

يجب أن ي�ون لدى المتدرب معرفة عملية بالتقنيات ا�جراحية المستخدمة �� علاج 

التصاقات ا�حوض وانتباذ بطانة الرحم فك  أسباب العقم البو�� وا�حو��ي ، بما �� ذلك

                                 .وا�سداد البوق و�شوهات الرحم
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المساعدة المتاحة حاليًا ،  الإخصابيجب أن ي�ون لدى المتدر��ن معرفة عملية بتقنيات 

                       .المناسبة للإحالة الاستطباباتبما �� ذلك 

    b. فقدان ا�حمل       Pregnancy Loss                                   

 والاستقصاءات يجب أن ي�ون لدى المتدر��ن معرفة واسعة بالف��يولوجيا المرضية  

  .وا�حمل خارج الرحم وفقدان ا�حمل المتكرر  الإسقاط العفوي والت�خيص والعلاج �� 

 

 

 الوالدي -يالطب ا�جني�-سادسا

 Maternal-Fetal Medicine 

 

a .المضاعفات الطبية وا�جراحية  

Medical and Surgical Complications 

ا�جراحية  المضاعفات الطبية وبواسعة  يةيجب أن ي�ون للمتدر��ن معرفة عمل

الرعاية �� الوقت أو أو نقل  الاستشارةالمناسب، بما �� ذلك  وتدب��هاوالنفسية ل�حمل 

، ة، الدمو�الكبديةوالرئو�ة،  يةال�لو�ة والقلبالأمراض : ا�حالات�شمل هذه . المناسب

ا�حالات الذاتية و  المناعية  ا�حالات المرضيةالغدد الصماء، العصبية والنفسية وكذلك 

                          .الورمية المرضية

  b . مضاعفات التوليد                           Obstetric Complications                            

 الاستقصاءاتو والوقاية  الف��يولوجية المرضيةبيجب أن ي�ون للمتدر��ن معرفة شاملة 

�� جميع مراحل ا�حمل بما �� ذلك  الشائعة يةضاعفات التوليدوالت�خيص وتدب��الم

،  والن�ف ا�حم�� ،انبثاق الأغشية الباكر و  ا�خاض الباكرو فقدان ا�حمل �� الثلث الثا�ي 

، �وتنافرالزمرالمنا�نمو ا�جن�ن،  تأخر � و ا�حمل المتعدد وارتفاع ضغط الدم ا�حم�

  .فاة ا�جن�نو ، و المديد، ا�حمل عسرة ا�خاض

c . ا�خمجية                         مراض الأ           Diseases Infectious                                 

ال�ي تؤثر عادة ع�� ا�حمل ا�خمجية يجب أن ي�ون للمتدر��ن معرفة مكثفة بالأمراض 

 ��هاثأت يةوكيف والتدب��والت�خيص  الاستقصاءاتو والوقاية م��ا  الي��ا المرضيةوكذلك 

                                               .ا�جن�ن والوليد نمو ع��
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e .خيص ا�جن�ن والعلاج��             Fetal Diagnosis and Therapy                                       

وراثة ��خيص  بالتقنيات والإجراءات المشاركة �� يةيجب أن ي�ون للمتدر��ن معرفة عمل

وا�خزعة فوق الصوتية و�زل الس��  الأمواجقبل الولادة والعلاج بما �� ذلك ا�جن�ن 

 .جن�نالدوائي ل�علاج الو  ونقل الدم ا�جني�ي السري المشيمة و�زل ا�حبل 

 

 

 
ً
   Imaging         التصو�ر -سا�عا

فوق الصوتية ، وسي�ون  الأمواجيجب أن ي�ون لدى المتدرب معرفة عملية باستخدام  

يجب أن ي�ون لدى  .ا�حوض الطبيعية وتحديد التشوهات بنيةلديھ المهارات لتقييم 

ات وحدود طرائق التصو�ر الأخرى بما �� ذلك التصو�ر استطبابالمتدر��ن معرفة عملية ب

 المقط�� والتصو�ر بالرن�ن المغناطي��ي �� تقييم الآفات النسائية

يجب أن ي�ون للمتدر��ن ع�� معرفة واسعة بالاستطبابات والتقنية  الأساسية بالأمواج 

 فوق الصوتية التوليدية واختبارات �حة ا�جن�ن
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  COMPETENCIES & Skills                              :الكفاءات والمهارات

سيكتسب المتدرب من خلال ال��نامج مسؤولية م��ايدة �� ممارستھ، وسيعزز معرفتھ �� 

خلال سنوات تدر�بھ، يمكنھ التواصل بفعالية مع . العلوم الأساسية والمشا�ل السر�ر�ة

معلومات أساسية ودقيقة عن مرضاهم، لغرض تحديد المر��ى والعائلات، وجمع 

يجب أن ي�ون المتدرب قادر�ن ع�� اتخاذ قرارات مستن��ة حول التدخلات . المشكلات

الت�خيصية والعلاجية بناء ع�� معلومات المر�ض وتفضيلھ، والأدلة العلمية ا�حديثة، 

  .وا�حكم السر�ري 

بكفاءة ، وال�ي �عت��  ئيةالنساالتوليد و ات ع�� أداء �ل إجراءايجب أن ي�ون المتدرب قادر 

�عليم �� تخصصھ، فضلا عن المشورة و  الشائعةال�حية   �لاالمش لتدب��ضرور�ة 

المعلومات لدعم قرارات رعاية   يجب أن ي�ون قادرا ع�� استخدام .  تھللمر�ض وعائل

خدمات الرعاية ال�حية  ع�� توف��ايجب أن ي�ون المتدرب قادر . المر��ى و�عليم المر��ى

  .نع المشكلات أو ا�حفاظ ع�� ال�حةلم الموجهة

الرعاية  اساتذةخلال تدر�بھ و�عد الان��اء من ال��نامج، يجب أن ي�ون قادرا ع�� العمل مع 

مر��ى والعائلة الرعاية لل ، لتوف���حية، بما �� ذلك أش�ال التخصص والال��امال

 .�جتمعوا
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  الإقامة برنامج  

  Residency program 

 

  السنة الأو�� 

 

 ) .....، ال��وتو�ولات والمبادئ التوج��ية�جودةا( المستشفىسياسات التعر�ف �  -

جناح ا�خاض  �� والعاديةسعافية الإ  �حالاتوالفحص السر�ري لالمرضية القصة  - 

 .وا�جناح العام

 .المقيم الأقدم والأخصائي متا�عة حالات جناح ا�خاض تحت إشراف - 

 .خزع الفرج الوا�� واصلاحھ اجراءو  الطبيعية الولادة - 

ومتا�عة المر��ى الداخلي�ن وتفس��  الأقدم �نقيمالممع سائية المو  الصباحية جولاتا� - 

  .ا�خ��ية الاستقصاءات

 ).ملقط ومحجم( دات المساعدةوالولا  اتالقيصر� العليا ��السنوات  مساعدة أطباء - 

 وصفاللازمة و الاستقصاءات  طلبجولات مسائية، رعاية المر��ى الداخلي�ن، و  - 

 .السنة الرا�عة أو ا�خامسةمقيم�ن الأدو�ة تحت إشراف 

منخفضة وعالية  ا�حالات، تقدير ل�حامل، تقييم أول ز�ارة ا�حوامل رعايةعيادات  - 

 .الأقدمقيم المتحت إشراف  ةر و ا�خط

  

  الثانيةالسنة 

ا�ختلطة ل و وكذلك جميع ا�حما�خطورة عالية  وتقييم ا�حالاتجناح ا�خاض رعاية  - 

 قيم�ن الأقدمالمتحت إشراف  المرضيةالاضطرابات ب

 .السنة الأو�� �� أدا��ممقيم�ن مساعدة  - 

 .إجراء الولادة ل�حمل التوأمي المساعدة ��-

 أطباء السنوات العليا مع القيصر�ة إجراء عمليات المساعدة ��  -
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إجراء  توسيع وتجر�ف للإسقاط الناقص، المساعدة �� إجراء العمليات البسيطة ( - 

تحت  )إ�خ..... ، تنظ�� باطن الرحم الت�خي��يعنق الرحم تطو�ق ، ثولانغدة بار  توخيف

 الإشراف

وسائل منع ا�حمل، وصف ب هم، ون�حومنحهم المشورة فحص المر��ى، المشاركة ��  - 

 .ملفات الأمهاتإكمال  اللازمة و الاستقصاءاتالأدو�ة، 

�� مجال الولادة )  التصو�ر بالإي�وغرام(الم�ح الصدوي البدء �� المشاركة ��  -

 .وأمراض النساء

 

   :السنة الثالثة

 .ء والولادةأمراض النسا ا�خاض و جناحالإشراف ع�� جناح  - 

 .�حالات الصعبةا�خاض �� ا�غطية جناح المشاركة ��  -

 أثناء الولادة الكتف ا�عضالالمشاركة ��  تدب��  - 

 .التخدير العام استخلاص المشيمة اليدوي تحت المشاركة �� -

 .قبل و�عد الولادة حالات الن�يفالمشاركة �� تدب��  - 

 تحت الإشراف المباشر أو غ�� المباشر  إجراء العمليات القيصر�ة - 

  إ�خ.. عنق الرحم لطاخاتذ يأمراض عنق الرحم، وتنفتقييم المشاركة ��  - 

 (للبطن و�اطن الرحم)التنظ�� الت�خي��ي  المشاركة �� إجراء -

وجراحة الأورام الليفية واستئصال  البسيطة المبيض كيساتمن أجل  فتح بطن إجراء -

 غ�� ا�خبيثة تحت إشراف الاستشاري  لاستطباباتالرحم 

، وعيادات ما �عد رعاية ا�حوامل�� عيادات  �� السنوات الأد�ىقيم�ن المالإشراف ع��   -

  .وعيادة النسائية الت�جيلالولادة، وتنظيم الأسرة وكذلك عيادة 

 

 

  السنة الرا�عة

غرفة الولادة �� تقييم ا�حالات والتواصل مع المقيم الأقدم او القيام بدور قيادي ��  - 

 الملقط أومحجم ا�جن�ن  بمساعدةالولادة  الأخصائي ��

 المساعدة �� جراحة العمليات الك��ى  -

 المشاركة �� البحث العل�ي والنشاطات العلمية -



20 
 

 التدر�ب �� التخصصات الفرعية ا�ختلفة  -

توسيع عنق الرحم وتجر�ف الرحم الاستقصائي وتنظ�� باطن الرحم الت�خي��ي  -

 و�فراغ الر�� العذار�ة ومتا�ع��ا 

 .تقييم أورام الرحم وعنق الرحم ا�خبيثة و�جراء ا�خزعات الضرور�ة -

 

 السنة ا�خامسة

 

�� مجالات مختلفة من التخصصات  سنة ال ه�� هذالمقيم�ن  يتنقلمن المتوقع أن  

  :ع�� النحو التا�� توزعت. الفرعية

 الإخصاب والمساعدة ع�� ا�حملطب 

 ا�جن�نالأم و  طب

 الأورام النسائية طب

 الأمراض النسائية البوليةطب 

 وتنظ�� النسائي (تنظ�� البطن وتنظ�� باطن الرحم)

 

 Teaching Activities                                      :الأ�شطة التعليمية

 :بالقسم وم��االأ�شطة ا�ختلفة وحضور المشاركة  -

 تقر�ر صبا�� يومي لمناقشة جميع ا�حالات  -     

 .محاضرات اسبوعية �� أمراض النساء والولادة -

 .مقالة طبية مرة أسبوعيا -

 عرض حالة أو مراجعة مقالة مرة �ل أسبوع�ن  -

 ةالاجتماع الشهري لوفيات الف��ة ا�حيطة بالولاد -

 اجتماع المراضة والوفيات مرة �ل شهر -
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 :ال��امج للاختصاصات الفرعية المكملة للتخصص

،  2021تم استحداث التخصص الفر�� �� طب الإخصاب والمساعدة ع�� ا�حمل �� عام 

 سنتانالتدر�ب فيھ  ومدة

 العمل ع�� استحداث الاختصاصات الفرعية التالية:
ً
 يتم حاليا

 طب الأم وا�جن�ن

 طب الأورام النسائية

 طب المسالك البولية النسائية

 ا�جراحات التنظ��ية النسائية




