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  المجلس العربي للاختصاصات الصحية
   وجراحتهالأنف والحنجرة والرأس والعنقالمجلس العلمي لجراحة الأذن وا

  
  

 :المقدمة
 

بما أن التدريب الوافي رآيѧزة أساسѧية فѧي إعѧداد الاختѧصاصي وليѧست الѧشهادة إلا دلالѧة لѧه، فѧإن               
مة التي تنتج من التعاون على الوفاء بحاجات التدريب من ناحية           الدول العربية تشعر بالفائدة العظي    

الكم والكيف داخل نطاق الوطن العربي وعلى ضوء احتياجاته المحلية وتلبية لمتطلباته الصحية
 
  

الأنѧف   الأذن و   خمѧس سѧنوات فѧي تخѧصص          إن برنامج التѧدريب فѧي المجلѧس العلمѧي يتطلѧب مѧدة             
  .والحنجرة وجراحة الرأس والعنق

ستكون لدى المتѧدرب عنѧد الانتهѧاء مѧن البرنѧامج التѧدريبي قاعѧدة متينѧة مѧن المعرفѧة فѧي مبѧادئ                           و
وسѧѧيحوز علѧѧى خبѧѧرة سѧѧريرية وتقنيѧѧة تؤهلѧѧه للممارسѧѧة      ، أمѧѧراض التخѧѧصص وطѧѧرق معالجتهѧѧا   

خѧصوصا فيمѧا يتعلѧق بمѧداواة الحѧالات الطارئѧة والأمѧراض العامѧة             ، السليمة والحرفية للتخѧصص   
  .في التخصص

  
  :صاصتخلاالتسجيل للتدريب لط الواجب توفرها لمن يرغب في الشرو

  
 . معرفة باللغة العربية -1
حيازة شѧهادة الإجѧازة فѧي الطѧب مѧن جامعѧة تعتѧرف بهѧا إحѧدى الѧدول العربيѧة المѧشترآة فѧي                           -2

 .المجلس
 .التسجيل في وزارة الصحة أو ما يقوم مقامها بالدول العربية والتمتع بحق الممارسة -3
 .دة دوارة لمدة سنة قبل أو بعد التخرجقضاء فترة معاو -4
التسجيل في مرآز تدريبي معترف به من قبل المجلس العلمѧي المخѧتص وذلѧك بѧصفة طبيѧب                     -5

 .مقيم متدرج بالمسؤولية 
  

 :يتم تحديد تاريخ بدء التدريب آمايلي 
 بѧدء    مѧن العѧام الѧذي يليѧه  يحتѧسب تѧاريخ            3/ 31 وحتѧى    –1/10 عند تقديم الطلبات بѧين الفتѧرة         - 

  .  بأثر رجعي على أن يقدم ما يثبت أنه قد بدأ بالتدريب بالفعل1/10التدريب 
 من العام 1/10 يحتسب تاريخ بدء التدريب  31/10 وحتى   – 4/ 1 عند تقديم الطلبات بين الفترة     - 

  . الذي تم به تقديم الطلب
  

  :الأهداف الرئيسية
  

الحنجѧѧرة الأنѧѧف ووالأذن صاص اختѧѧممارسѧѧين فѧѧي  اختѧѧصاصيين الهѧѧدف الأساسѧѧي هѧѧو تخѧѧريج    
بالتخѧѧصص ولѧѧديهم القѧѧدرة علѧѧى الممارسѧѧة بѧѧشكل  آافѧѧة  علѧѧى درايѧѧة ، وجراحتهѧѧاوالѧѧرأس والعنѧѧق

  . مستقل
  :سيكتسب المتدرب في نهاية فترة التدريب المهارات والقدرات التالية

  
  . وجراحتهاوالحنجرة والرأس والعنقوالانف جيدة في مبادئ الأذن خلفية علمية  -1
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الأذن عѧѧن الأمѧѧراض المختلفѧѧة ومعرفѧѧة بѧѧأمراض     يحѧѧصل علѧѧى علѧѧم آѧѧاف     أن يѧѧستطيع -2
 خصوصا تلك التѧي     ،الشائعة وغير الشائعة  وجراحتها  الأنف  والحنجرة والرأس والعنق      و

 .يرجى علاجها
 .يستطيع معرفة الحالات الطارئة وعلاجها -3
ائجهѧا بѧصفة    لنتيميѧه   لديه القدرة في اختيار الفحوصات اللازمة حѧسب آѧل حالѧة وآѧذلك تق               -4

 .دقيقة
والحنجѧرة مѧع معرفѧة طѧرق العѧѧلاج     والأنѧف  يѧستطيع معالجѧة الحѧالات الѧشائعة فѧي الأذن       -5

 .المختلفة
 .لديه المهارة اللازمة في إجراء العمليات الجراحية التشخيصية والعلاجية المقررة عليه -6
 .لديه القدرة على التواصل بشكل جيد مع مرضاه وأقرباءهم وزملائه -7
 . الملفات الطبية بصورة منظمةيجيد ترتيب -8
 .يتابع ما يستجد في التخصص من معلومات ويشارك في التعليم الطبي المستمر -9

 .يقدم النصح والمشورة لزملائه في التخصصات الأخرى فيما يتعلق بالتخصص -10
 .عاليةمهنية يتمتع بأخلاقيات  -11

  
  

  :أنظمة ومتطلبات التدريب
  

لعنѧق يتكѧون    نف والأذن والحنجرة وجراحѧة الѧرأس وا       طب الأ العلمي لاختصاص   برنامج المجلس   
 :من خمس سنوات تدريبية

 أشѧهر   R1 (3(وسѧنة الجراحѧة     ، السنة الأولѧى جراحѧة عامѧة وأربعѧة سѧنوات أنѧف وأذن وحنجѧرة               
 أشهر جراحة تجميل وشهرين مخ وأعصاب وشѧهر طѧوارئ ولكѧل هيئѧة تѧدريب         2جراحة عامة و  

  .احيةالحق في تغيير تفاصيل هذه السنة الجر
  :سنوات الانف والأذن والحنجرة فتنقسم إلى فترتينلأما بالنسبة 

  )Junior Residency- R2 & R3: (السنوات الأولية
  )Senior Residency- R4 & R5: (السنوت المتقدمة

  .يقوم به مشرف التدريب في آل دولةامتحان في نهاية آل سنة  إجراءيستحسن 
  
  :)ملحوظة هامة(

اء ما لا يزيد عن ستة أشهر من آامل فترة التدريب في مرآز معتѧرف بѧه مѧن                   يجوز للمتدرب قض  
قبل المجلس العلمي وبعѧد موافقѧة لجنѧة التѧدريب بنѧاء علѧى طلѧب مѧن المتѧدرب بѧذلك وبعѧد موافقѧة                

  .المرآز الذي سيتدرب فيه داخل أو خارج وطنه
  

م بأنظمѧѧة الهيئѧѧة والمجلѧѧس علѧѧى المتѧѧدرب التفѧѧرغ الكامѧѧل والمѧѧستمر طيلѧѧة فتѧѧرة البرنѧѧامج والالتѧѧزا  
 .العلمي التابع لبلده والتوقيع على إقرار بذلك

  
  :السنويالتقييم 

) العمليѧات (طة العلميѧة والعمليѧة      سنة التدريبية وتقديم آتاب الأنش    في نهاية ال  السنوي  ييم  يتم التق 
  .إلى لجنة التدريب

  
لى مرآز أخر معترف به مѧن  تحتسب فترات التدريب للمتدرب عند انتقاله من مرآز معترف فيه إ      

المجلس العربѧي للاختѧصاصات الѧصحية شѧريطة موافقѧة رئيѧسي المرآѧزين المعنيѧيّن بѧذلك وتبلѧغ            
 . الأمانة العامة
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يحق للطبيب الذي أنهى سنة تدريبية الحصول على إيقاف مؤقت لمدة لا تزيد عن سنة إذا توفر لѧه     
لطبيبѧة  الحامѧل إيقѧاف تѧدريبيها لمѧدة ثلاثѧة             يحѧق ل  . عذرٌ مقبول ولمرة واحѧدة خѧلال فتѧرة التѧدريب          

  .أشهر تعيدهم بعد الدوام
 
 

 :الامتحانات
  

  :الامتحان الأولي
  

هѧѧو امتحѧѧان آتѧѧابي  يتقѧѧدم المتѧѧدرب للامتحѧѧان الأولѧѧي بعѧѧد سѧѧنة أآاديميѧѧة مѧѧن تѧѧاريخ تѧѧسجيله و   
آذار وشѧѧهر /فѧѧي شѧѧهر مѧѧارسمѧѧرتين فѧѧي الѧѧسنة  ويعقѧѧد ،  الأساسѧѧية للتخѧѧصصالعلѧѧومويѧѧشمل 
  ايلول /برسبتم

ويѧѧѧشترط ان يكѧѧѧون عѧѧѧدد  الامتحانيѧѧѧة علѧѧѧى ضѧѧѧوء عѧѧѧدد المتقѧѧѧدمين للامتحѧѧѧان آѧѧѧز االمرتحѧѧѧدد 
  .المتقدمين في المرآز لا يقل عن عشرة اطباء

مѧن  ) MCQ(الأسئلة ذات الإجابة الأفضل     نمط  مائة وعشرين سؤال من     يتكون الامتحان من    
  .ورقة واحدة

  
: فرص التقدم للامتحان الأولي الكتابي

  
دد الفرص الممنوحة ثلاث فرص امتحانية، بحيѧث يٌبѧدأ باحتѧساب الفѧرص ابتѧداءً مѧن تѧاريخ                    ع

إجѧѧراء أول امتحѧѧان وذلѧѧك مѧѧن بعѧѧد مѧѧضي سѧѧنة علѧѧى تѧѧاريخ بѧѧدء التѧѧدريب ويعتبѧѧر عѧѧدم تقدمѧѧه   
إعطѧاء فرصѧة اسѧتثنائية       للامتحان فرصة مالم يتقدم بعذر مقبول ، ويحق لكѧل مجلѧس علمѧي             

العلمѧي والѧسيد الأمѧين العѧام صѧلاحية تحديѧد الاسѧباب الموجبѧة           بحيث يترك لرئيس المجلس     
 .وفي حال استنفاذه فرص التقدم يرقن قيده  لإعطاء هذه الفرصة

  
تقدم للامتحان الأولي الكتابي خلال مدة أقصاها سنتين        ختصاص ولم ي  الاآل طبيب مسجل في     

بعѧѧذر غيѧѧر مقبѧѧول يعتبѧѧر تѧѧسجيله لاغيѧѧاً وعليѧѧه التقѧѧدم للتѧѧسجيل آطبيѧѧب مѧѧستجد حѧѧسب آليѧѧة         
  .التسجيل المعمول بها مع تسديد رسوم جديدة

  
يحتفظ الطالب بحقه في النجاح في الامتحان الأولي الكتابي لمدة سѧت سѧنوات وفѧي حѧال عѧدم                    

 للامتحان النهائي الكتابي خѧلال هѧذه المѧدة عليѧه إعѧادة الامتحѧان الأولѧي علѧى أن يكѧون                       تقدمه
  .منتظماً في التدريب

  
  :الامتحان النهائي لشهادة التخصص

  
فتѧرة التѧدريب المطلوبѧة وهѧي خمѧس سѧنوات       يحق للطبيب التقدم للامتحѧان النهѧائي بعѧد انهѧاء            

  .تدريبية
  

  :ويتكون من
مѧن ورقتѧين آѧل ورقѧة تѧشمل مئѧة         قد مѧرة واحѧدة فѧي الѧسنة ويѧشترط             يع :الامتحان الكتابي   - أ

ويجب أن تغطي آل ورقة الجوانب الѧسريرية  ، سؤال من نوعية الأسئلة ذات افضل إجابة    
ويعتبѧر قѧرار لجنѧة التѧدريب بѧالمجلس          ، والعلوم الأساسية والتطبيقيѧة المتعلقѧة بالتخѧصص       
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لѧѧوس للامتحѧѧان الكتѧѧابي حѧѧسب نظѧѧام   ب آافيѧѧا لأحقيѧѧة الجراد تѧѧدريب المتѧѧدمѧѧاعتبالعربѧѧي 
 .المجلس العربي

  

:  :فرص التقدم للامتحان النهائي الكتابي فرص التقدم للامتحان النهائي الكتابي 

 علѧى أن لا تتجѧاوز أخѧر         أربѧع محѧاولات   يعطى المتقѧدم لѧدخول الامتحѧان النهѧائي الكتѧابي             -
فرصѧة اسѧتثنائية   محاولة ضعف مدة التدريب المنصوص بها ويحق للمجلس العلمي مѧنح   

اسѧتنفاذ فرصѧه لايحѧق لѧه        وفѧي حѧال      . ح الفرصѧة الاسѧتثنائية    بنفس الѧشرط الѧسابق لمѧن      
التقѧѧدم للامتحѧѧان النهѧѧائي الكتѧѧابي إلا بعѧѧد مѧѧرور سѧѧنتين مѧѧن تѧѧاريخ اسѧѧتنفاذه للفرصѧѧة        

 . الاستثنائية ويحق له التقدم لفرصتين أخيرتين ، وفي حال عدم نجاحه يرقن قيده
 وفي حال   خمس سنوات ابي لمدة   يحتفظ الطالب بحقه في النجاح في الامتحان النهائي الكت         -

 عدم تقدمه للامتحان السريري والشفوي خلال هذه المدة عليه إعѧادة الامتحѧان النهѧائي              عدم تقدمه للامتحان السريري والشفوي خلال هذه المدة عليه إعѧادة الامتحѧان النهѧائي              
  .الكتابي على أن يكون منتظماً في التدريب

  

 : الامتحان السريري الشفوي - ب
 

 ويمكن عقده بصفة استثنائية اذا رأى المجلس        ،يعقد مرة واحدة في السنة في شهر ديسمبر       
  .ويشترط لدخول هذا الامتحان النجاح في الامتحان الكتابي. ذلك

  
:  :فرص التقدم للامتحان السريري والشفويفرص التقدم للامتحان السريري والشفوي

  

+ أربѧع محѧاولات إمتحانيѧة       يعطى المتقѧدم لѧدخول الامتحѧان النهѧائي الѧسريري والѧشفوي               -

فرصة استثنائية بنفس الشرط الѧسابق لمѧنح الفرصѧة الاسѧتثنائية بحيѧث لا تتجѧاوز أخѧر               

 وفѧي حѧال عѧدم نجاحѧه يجѧب عليѧه إعѧادة الامتحѧان النهѧائي                   .عف مدة التѧدريب   محاولة ض 

الكتابي ويحق له فرصتين لإعادة الامتحان النهائي الكتابي، وفي حال عѧدم نجاحѧه يفѧصل          

مѧѧن البرنѧѧامج ويѧѧشطب قيѧѧده، وأمѧѧا فѧѧي حѧѧال نجاحѧѧه فيحѧѧق لѧѧه فرصѧѧتين للتقѧѧدم للامتحѧѧان      

 . من البرنامج ويرقن قيدهالسريري والشفوي وفي حال عدم نجاحه يفصل

فѧѧي حѧѧال حѧѧصول الطبيѧѧب علѧѧى امتحѧѧان الجѧѧزء النهѧѧائي الكتѧѧابي وإنهائѧѧه الفتѧѧرة التدريبيѧѧة    -

المقررة ولم يتقدم للامتحان السريري والѧشفوي خѧلال مѧدة زمنيѧة أقѧصاها خمѧس سѧنوات                  

ائي وجب عليه إعادة الامتحان النهائي الكتابي ويحق له فقط فرصتين للتقدم للامتحان النه            

  .الكتابي وفي حال عدم اجتيازه يفصل من البرنامج ويشطب قيده
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  :ملاحظات

  

تُحدد فترة لإرسال طلب الاعتذار عن الجلوس للامتحانات التي تجريهѧا المجѧالس العلميѧة                -
 علѧى أن يرسѧل إلѧى الأمانѧة العامѧة طلѧب        قبѧل موعѧد الامتحѧان   لا تقل عن شهر خلال مدة   

ف علѧѧى التѧѧدريب مختѧѧوم مѧѧن المرآѧѧز الѧѧذي يتѧѧدرب فيѧѧه  اعتѧѧذار رسѧѧمي موقѧѧع مѧѧن المѧѧشر
حال عدم تقيد الطبيب بإرسال اعتذار عن دخѧول  الطبيب عن طريق الهيئات المحلية وفي  

الامتحѧѧان تحتѧѧسب علѧѧى الطبيѧѧب فرصѧѧة امتحانيѧѧة ، وفѧѧي حѧѧال وجѧѧود عѧѧذر مقبѧѧول عنѧѧد     
  .الاعتذارعن التقدم للامتحان يحول الرسم إلى الدورة اللاحقة

  . من ذلك الظروف الطارئة التي يتم التبليغ عنها في وقتهاويستثنى
  

 لرسѧم  مѧالم يكѧن مѧسدداً    عدم دخول أي طبيب أي امتحان مѧن امتحانѧات المجѧالس العلميѧة                -
الامتحان مرفق بطلب دخول الامتحان بفترة لا تقل عن شѧهر قبѧل موعѧد انعقѧاد الامتحѧان              

ب في البلѧدان العربيѧة التѧي تتعامѧل مѧع            وتتولى المجالس والهيئات المحلية وإدارات التدري     
  .هذا الموضوع هذه المسؤولية وبخطاب رسمي

  
  :)Log Book(آتاب الأنشطة العلمية والعملية 

فѧѧي الكتѧѧاب الѧѧذي سѧѧوف  ) العمليѧѧات(ب تѧѧسجيل جميѧѧع الأنѧѧشطة العلميѧѧة والعمليѧѧة  رعلѧѧى المتѧѧد
 إلѧى المجلѧس لدراسѧته مѧن         يتسلمه من ثاني عام تدريبي له وتقديمه في نهايѧة آѧل سѧنة تدريبيѧة               

قبل لجنѧة التѧدريب ولѧن يѧسمح بѧدخول الامتحѧان النهѧائي للمتѧدرب إذا لѧم يكѧن الكتѧاب مكѧتملا                          
  .وموقعا من جميع الاستشاريين الذين عمل معه

  
  

  :الأنشطة المطلوبة السنوية المطلوب استيفائها
Case Presentation  
Journal Club  
Morbidity and Mortality 
Grand Rounds 
Out-patient Clinic 
on Call Duties 

 
  التدريب المطلوب استيفاؤه في قسم السمعيات خلال فترة التدريب

   اختبار السمع
Audiometry 10     

 اختبار معاوقة الطبلة
Tympanometry  10     

  استقصاء جهاز التوازن
Veslibutor 

investigation 
10     
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ѧѧدم خѧѧن المتقѧѧة مѧѧات المطلوبѧѧدريبالعمليѧѧرة التѧѧا  لال فتѧѧي أجراهѧѧات التѧѧن العمليѧѧى مѧѧد الأدنѧѧالح
  :آجراح أول حسب الجدول المرفق

  
50  1. Adenoidectomy 

50  2. Tonsillectomy 

50  3. Myringotomy + /- grommet 

15  4. Septoplasty 

15  5. Nasal endoscopic surgery ( Nasal Polypectomy, 
Anterior FESS) 

5  6. Tympanoplasty I 

5  7. Cortical Mastoidectomy 

5  8. Microlaryngoscopy 

5  9. Oesophagscopy 

5  10. Tracheostomy 

5  11. Nasal bone repair (trauma) 

5  12. Bronchoscopy 

5  13. Neck Surgery 

   التدريب  آجراح أول حسب سنةباجراهاالعمليات التي يبدأ المتقدم 
Adeno-tonsillectomy 
Myringotomy 
Tracheostomy 
Nasal Bone repair  

II 

Septoplasty / Submucous resection 
Microlaryngoscopy 
Bronchoscopy - Tymponoplasty I 

III  

Esophagoscopy 
Anterior FESS 
Cortical Mastoidectomy 

IV  

Larynx & Neck and Ears Surgery V  
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العمليѧات التѧي شѧارك فيهѧا آمѧساعد حѧسب            دم خلال فترة التѧدريب    العمليات المطلوبة من المتق   
   البرنامج التدريبيإمكانيات

  
1. Mastoid Surgery 

2. Stapes Surgery 

3. Tympanoplasty and Ossiculoplasty 

4. Cochlear Implant Surgery 

5. Inner Ear Surgery 

6. Lateral Rhinotomy 

7. Maxillectomy 

8. Trephine Operation 

9. DCR 

10. Snoring Procedures 

11. Rhinoplasty 

12. Laryngectomy 

13. Neck Dissection 

14. Salivary Glands Surgery 

15. Thyroid Surgery 

16. Others 

  
جѧع  ار يتوجѧب علѧى الطبيѧب أن ي        بما يخص البحوث العلمية والѧدورات والمهѧارات المخبريѧة         

)Log book(السجل العلمي والعملي 
  
  

     ѧهادة المج  صحية  ويمنح المجلس العربي للاختصاصات الѧي       شѧي فѧس العربѧصاص الأذن   لѧاخت
    وجراحتهاالأنف والحنجرة وجراحة الرأس والعنقو
)Arab Board of ORL& Head and Neck Surgery,(  

  ABORL&HNواسم الشهادة المختصر باللغة الانكليزية 
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