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  :أھداف برنامج التدریب :اولا
  

القرارات الجراحیة إكتساب المعلومات الضروریة لتحمل المسؤولیة كإختصاصي في جراحة القلب واتخاذ  )1
  .الصائبة

 .نیل المھارات الجراحیة الكافیة لیقوم بعملھ بصورة دقیقة ومأمونة   )2
 .التمكن من المتابعة الذاتیة للتعلم الطبي في مجال الجراحة التطبیقیة والبحث العلمي )3
 .إكتساب أخلاقیات المھنة والسلوك المھني القویم )4
 
  :التسجیلشروط  :ثانیا

  
  :المتقدم للتسجیل في اختصاص جراحة القلب ما یلي یشترط في 

 .أن یحمل شھادة الاجازة في الطب من جامعة معترف بھا من قبل الدول المشتركة في البرنامج  )1
 .أن یحمل ترخیص بمزاولة المھنھ في الدولة التي سیعمل بھا  )2
  ) .الفرنسیة  أو  كلیزیةالإن( أن یجید التفاھم باللغة العربیة وإحدى اللغات الأجنبیة الرئیسیة  )3
 أن یتم قبولھ في برنامج اقامة المجلس العربي لاختصاص جراحة القلب في المركز التدریبي المعترف بھ  )4

 . لھذه الغایةة
  .ملء استمارة التسجیل المعدة من قبل المجلس ودفع الرسوم المقررة )5
  
  :شھادة الإختصاص :ثالثا

  
  كل من استوفى شروط التدریب واجتاز الامتحانات المقررة بنجاح  الصحیةیمنح المجلس العربي للاختصاصات 

ب ویطلق علیھا التي تعترف بتأھیل المتدرب في اختصاص جراحة القل"  جراحة القلبفي شھادة المجلس العربي " 
 :باللغة الانكلیزیة

 Certificate of the Arab Board of Health Specializations in Cardiac Surgery               
 (CABHS in Cardiac Surgery)     

  
                 

  :الطیف الذي یشملھ الإختصاص  :رابعا
  

 یغطي اختصاص جراحة القلب الحالات المرضیة التي تصیب القلب والأوعیة الكبیرة داخل الصدر
  وتشمل ممارسة الإختصاص على التشخیص والتدبیر، والعنایة والتقییم قبل العمل الجراحي، والمعالجة الجراحیة، 

  .والعنایة بالمریض بعد العمل الجراحي
  

  :برنامج التدریب :خامسا
  

مج التدریب قد یتفاوت برنا. یجب أن یتم التدریب في مراكز علمیة معترف بھا من قبل المجلس العلمي لجراحة القلب
بین المراكز المختلفة ، ویرى المجلس ضرورة وجود بعض المرونة في متطلبات التدریب بما یناسب حاجات 

  . ورغبات الأطباء المتدربین 
كطبیب مقیم متدرج في المسؤولیة ، ویتم التدریب وفقا ) على الأقل ( مدة التدریب للتأھیل للامتحان ھي ست سنوات 

  :للبرنامج التالي 
  

 :التدریب الجراحي العام  )1
  

  .بعد سنة الإمتیاز ) على الأقل (  سنتین  :مدة التدریب 
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  ٦من التدریب في الجراحة العامة  وخبرة ) على الاقل ( شھرا  ١٢یجب أن تشتمل على خبرة  :عناصر التدریب
  .أشھر في العنایة المشددة والطوارئ 6أشھر في جراحة الأوعیة الدمویة وخبرة 

  
 : لتدریب الجراحي التخصصي ا)  2
  

  )على الأقل (  سنوات 4 :مدة التدریب
  :تقسم فترة التدریب الى مرحلتین رئیسیتین : عناصر التدریب

 شھرا من التدریب12یب العام في جراحة القلب والصدر، وتتألف من وھي مرحلة التدر) : 4و 3( السنة  
  اشھر كحد ادنى حسب تقدیر مركز التدریب    6في جراحة الصدر ویمكن اختصارھا الى 

شھرا في حال اختصار التدریب في جراحة الصدر  18او ( شھرا في جراحة القلب 12و                       
  )اشھر 6الى 

  
   24 وھي مرحلة التدریب المتقدم في جراحة القلب، وتتألف من:  )6و 5(السنة  

  .  قلبشھرا من التدریب في إختصاص جراحة ال
    

    :المواصفات العامة لبرنامج التدریب :سادسا 
  

  :یجب أن یقوم البرنامج بتوفیر تدریب مترقي في كافة أوجھ الممارسة السریریة لجراحة القلب، والتي تشمل 
  .العلوم الأساسیة )1
 .المشاركة الفعالة في التشخیص والتدبیر قبل العمل الجراحي  )2
 .الجراحیة المشاركة الفعالة في المعالجة  )3
 .المشاركة الفعالة في العنایة المشددة وفي تدبیر الحالات الاسعافیة  )4
 .العنایة المباشرة بالمریض بعد العمل الجراحي )5
 .اجراء جولات سریریة تعلیمیة تحت اشراف الأستاذ المدرب على الأقل مرة أسبوعیا  )6
 الصدریة على الاقل مرة أسبوعیا القلبیة أو " الجراحیة /الداخلیة " حضور الجلسات المشتركة  )7
 .حضور جلسة لبحث الاختلاطات والوفیات مرة شھریا  )8
 .حضور ندوة المجلات على الأقل مرة شھریا  )9

 .العیادات الخارجیة   )10
 .حضور المؤتمرات الطبیة المحلیة والعالمیة  )11
 .البحث العلمي   )12

 
  :تقییم المتدرب 

  
تم تدوین التقییم الدوري للمتدرب بسجلات موثقة تبین تقییم مھاراتھ یجب أن یتم تقییم المتدرب بشكل دوري وأن ی

: السریریة والتقنیة وذلك من قبل المشرف على برنامج التدریب في استمارة خاصة یجب أن یذكر فیھا تقییم 
اتخاذ  المھارات السریریة ، المھارات التقنیة ، التصرف مع الزملاء ، التصرف مع المرضى وأھلھم ، القدرة على

 القرارت والتحلیل الجید للحالات السریریة ، المشاركة في برنامج التعلیم والتدریب والمحاضرات ، 

ویجب اطلاع المتدرب على تقییمھ الدوري في فترات محددة ، كل سنة على الأقل ، ویفضل ذلك بعد انتھاء كل دورة 
تحفظ سجلات التقییم وسجل الحالات الرئیسیة . ب رئیسیة ، وذلك لتصحیح الأخطاء بشكل مبكر خلال فترة التدری

  .التي یجریھا المتدرب في سجل خاص بالمتدرب یحفظ لدى المشرف على برنامج التدریب 

یجرى امتحان كتابي في نھایة كل سنة تدریبیة في كل مركز من مراكز التدریب لغرض التقیم والتوجیھ ولا یكون 
. یعود الى لجنة التقییم المحلیة تالیة الا اذا كان تقییمھ سیئا لدرجة غیر مقبولة وذلك معیقا لانتقال المتدرب الى السنة ال

  .ویمكن أن تشترك عدة مراكز في إجراء ھذه الإمتحانات التدریبیة 
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  :تعلیمات عامة 

  
یجب على المتدرب أن یتابع الحضور والعمل في كل قسم یعمل فیھ حسب إرشادات رئیس القسم وألا یترك  )1

  .مكان عملھ بدون معرفة رئیسھ المباشر 

  .یجب ألا تتجاوز الإجازة السنویة مدة أربع أسابیع  )2

یجب ألا یتغیب عن أي دورة دوارة في أي قسم من الأقسام لمدة أكثر من أسبوعین وإلا ترتب علیھ ضرورة  )3
  .إعادة ھذه الدورة 

ویتم اطلاع المتدرب على أدائھ كل سنة  یتم تقییم المتدرب في نھایة كل دورة وفي نھایة كل سنة تدریب )4
  .وحسبما یراه المشرف على برنامج التدریب ضروریا 

  .على الأقل خلال فترة التدریب  كتابة ونشر بحثین علمیینعلى كل متدرب أن یشارك في إتمام  )5

  

  :تقییم مركز التدریب 
بما یحقق متطلبات التدریب  والخدمات المساندة یضمن مركز التدریب توافرالخدمات الطبیة والجراحیة یجب أن

خدمات الجراحة العامة وجراحة الأوعیة الدمویة والعنایة المشددة الجراحیة وإمكانیات العنایة بالحالات  :ومنھا
عنایة مشددة ض القلب عند الأطفال والرضیة الإسعافیة بالإضافة إلى جراحة أمراض القلب والصدر وجراحة أمرا

خدمات العنایة بحالات أمراض القلب مثل مختبر التشخیص  ة للأطفال بالإضافة إلىقلب وعنایة مشددلأمراض ال
  .القلبي بالإیكو والدوبلر وخدمات القثطرة القلبیة والتداخلات العلاجیة عن طریق القثطرة 

مدة في ص معتكما یجب أن یعمل في قسم أمراض القلب وجراحة القلب والصدر أطباء ممن یحملون شھادات تخص
  .)اسشتشاریین اثنین كحد ادنى(  مجالاتھم

  .وصدر للكبار والاطفال عملیة جراحة قلب ٥٠٠كما یشترط في مركز التدریب أن تقام فیھ كل سنة 
   
  

  

  
  )سنة اولى وثانیة(  :الجراحي العامأھداف التدریب  :سابعا
  
ي الجراحة العامة لتغطي المھارات من التدریب ف) على الاقل ( شھرا  12فترة التدریب الجراحي العام على  تشمل

الجراحیة العامة الأساسیة مع التركیز على علاج المریض قبل وبعد العمل الجراحي، وكذلك القدرة على مواجھة 
  .والرضیة الاختلاطات الجراحیة المختلفة والتدریب في العنایة المشددة الجراحیة وتدبیر الحالات الإسعافیة 

 6وعلى  والطوارئ أشھر في العنایة المشددة 6یجب أن تشتمل فترة التدریب الجراحي الأساسي أیضا على فترة 
یجب أن یدرس المتدرب خلال فترة الجراحة العامة العلوم الأساسیة التي تتعلق . أشھر في جراحة الأوعیة الدمویة 

  :بحالات 
  القلوي التوازن الحامضي )1
    الإرقاءآلیات  )2
  فیزیولوجیا الدوران )3
  فیزیولوجیا التنفس )4
  فیزیولوجیا المري والمعدة )5
  الاستجابة الاستقلابیة للرضوض )6
  



 5

  
  أھداف التدریب الجراحي التخصصي :ثامنا

  
السنة الثالثة (منھا  الأولىالمرحلة تقسم فترة التدریب إلى مرحلتین رئیسیتین، یحصل الطبیب المتدرب في 

السنة ( منھا  الثانیة المرحلة على التدریب العام في جراحة القلب والصدر، بینما یحصل في) والرابعة تدریب
  .على تدریبھ المتقدم في جراحة القلب) الخامسة والسادسة تدریب

  
  : ) السنة الثالثة والرابعة تدریب( ي جراحة القلب والصدر أھداف التدریب العام ف

  
 :لقیام بالإجراءات التالیة ا أن یتمكن الطبیب المتدرب من      

 
  )الشریانیة والمركزیة الوریدیة والرئویة ( زرع خطوط المراقبة  )1
  فتح القص وفتح الصدر )2
  ز القلب والرئة الصناعياوضع المریض على ، وافطامھ من جھ )3
  والتي تشمل الطعوم الوریدیة والشریانیة حصاد الطعوم الوعائیة )4
  اعادة فتح الصدر لاسباب طارئة )5
  ادخال بالون الأبھر ذو النبضان المعاكس  )6
  بزل وتفجیر الجنب )7

  
 :أن یساعد في       

  عملیات زرع المجازات الاكلیلیة  )1
  عملیات تبدیل صمامات القلب )2
  عملیات اصلاح الشریان الابھر )3
  تنظیر القصبات والمري )4
  خزع الرغامى )5
  تقشیر الجنب والرئة )6
  أخذ خزعات الرئة بالطریق المفتوح وبالتنظیر  )7
  . جراحات الصدر بمساعدة المنظار )8
 تنظیر المنصف )9

 استئصال الرئة وفصوصھا في علاج الآفات السلیمھ والخبیثة )10
 استئصال أورام المنصف )11
 تصحیح تشوھات جدار الصدر )12
  عملیات المريء )13

 
  : أن یتمكن من العلوم الأساسیة التالیة       
  

  التشریح
  وعیة الدمویة والا القلب )1
  مور والمنصفالتا )2
  الرئتین والطرق الھوائیة )3
  جدار الصدر والحجاب الحاجز )4

  
  التشریح المرضي 

  أمراض القلب والتامور )1
  أمراض الرئتین والمنصف )2
  المرئ )3
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  علم الأدویة 

  المسكنات )1
   الصادات )2
  ممیعات الدم )3
  الدواعم القلبیة والأدویة الداعمة للدورة الدمویة )4
  مضادات اضطراب النظم )5
  مضادات حموضة المعدة )6
  القصباتموسعات  )7
  مبادىء المعالجة  الكیمیائیة )8

  
  علم الجراثیم

  التعقیم والتطھیر )1
  الإنتانات في جراحة القلب والصدر )2

  
  علم المناعة وزرع الأعضاء والرفض 

 
  

 
  : وأن یتمكن من العلوم السریریة التالیة

  
  الأسس العلمیة لجراحة القلب والصدر )1
  الجراحیة للخباثات الصدریة الشائعةالإمراضیة والوفیات والبقیا بعد المعالجة  )2
  یة المشددةأسس العنا )3
  التھویة الاصطناعیة )4
  اختلاطات العمل الجراحي )5
الاستقصاءات القلبیة وقثطرة القلب، تصویر صدى القلب ، التصویر بالنظائر المشعة، التصویر  )6

  .الطبقي المحوري، اختبارات وظائف الرئة، الرنین المغناطیسي 
  آفات الجنبمبادىء معالجة  )7
  .تقییم ومعالجة الخباثات الصدریة الشائعة )8
  طرق حمایة العضلة القلبیة )9

  الرئة الاصطناعیة والدوران خارج الجسمدارة القلب  )10
  الرئويالانعاش القلبي  )11
  إعادة التأھیل والعلاج الفیزیائي للحالات القلبیة والصدریة )12

    
  

  ) :مسة والسادسةالسنة الخا( تقدم في جراحة القلب أھداف التدریب الم
  

 :أن یتمكن الطبیب المتدرب من القیام بالإجراءات التالیة 
 

  )العملیات المعادة وتشمل ( الشرایین الاكلیلیة  جراحة )1
  جراحة صمامات القلب  )2
  استئصال أمھات دم البطین الأیسر والأبھر الصاعد )3
الفتحة بین الأذینین، توسیع ربط القناة الشریانیة، اغلاق : جراحة آفات القلب الولادیة البسیطة  )4

  .البسیطالصمام الرئوي، اصلاح تضیق برزخ الأبھر
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 :أن یساعد في  
  

  تقشیر التأمور/عملیات استئصال  )1
  تبدیل جذر الأبھر )2
  جراحة تسلخات الأبھر )3
  جراحة الإختلاطات الحادة لاحتشاء العضلة القلبیة )4
بین البطینین، رباعي فاللو، الشنت، عملیات  اغلاق الفتحة: جراحة آفات القلب الولادیة المعقدة  )5

  .فونتان ، عملیات تبادل منشأ الشرایین الكبیرة
  

  :أن یتعرف على العلوم السریریة التالیة 
  

 تشریح وفیزیولوجیا تشوھات القلب الخلقیة )1
  .القثطرة القلبیة ، تصویر صدى القلب: مبادىء الاستقصاءات السریریة القلبیة عند الأطفال  )2
تبادل منشا الأوعیة، عملیات فونتان، البطین ( ىء المعالجة الجراحیة لتشوھات القلب الخلقیة مباد )3

  )الوحید 
  مبادىء العنایة المشددة عند الأطفال )4

  
  

 : العدد المطلوب من العملیات الجراحیة القلبیة
  

یقدر المجلس العلمي لجراحة القلب والصدر صعوبة فرض عدد محدد من العملیات التي یجربھا الطبیب أثناء فترة 
على .تدریبھ، لكنھ یعتقد أنھ یجب على السجل الجراحي للطبیب المتدرب أن یعكس تحقیقھ لمقدرة وكفاءة مناسبتین

 ٢٠٠و  عملیة جراحیة قلبیة١٠٠ما لا یقل عن " یسي الجراح الرئ" المتدرب أن یثبت للمجلس  أنھ قد أجرى بصفة 
 :، وینصح بأن یقارب توزیعھا ما یلي عملیة كجراح مساعد

  
  

  
    
     

          
    
    

                                            
  
  

  :المشرفون على التدریب  :تاسعا
  

  :مشرف البرنامج 
والتعلیمیة    ولھ من الخبرة العملیة والعلمیة ) بورد أو زمالة أو ما یعادلھما(المؤھلین یجب أن یكون من الاستشاریین 

  :ما لا یقل عن ست سنوات بعد الحصول على المؤھل، ویقوم بــ 
  اختبار الأطباء المتدربین للتخصص في جراحة القلب والصدر )1
 التقیییم الدوري والمستمر للمتدرب بالمراقبة العلمیة والامتحانات السنویة )2
 الإشراف على تطبیق البرنامج من قبل المدربین ومتابعة أعمالھم  )3
 ین زیادة المسؤولیة للمتدرب حسب كفاءتھ وسنوات تدریبھتأم )4
 توثیق الخبرة الجراحیة للمتدرب )5
 والمؤتمرات العلمیة  خلق المناخ العلمي للتدریب بدعوة الكفاءات المحلیة أو العالمیة )6

  جراح رئیس جراح مساعد
 جراحة الشرایین الاكلیلیة ٥٠ ١٠٠

 تبدیل الصمام الابھري ٢٠ ٤٠
تبدیل الصمام التاجي               ٢٠ ٤٠
 عملیات ولادیة قلب مغلق ٥ ١٠
قلب  -عملیات ولادیة ٥ ١٠

 مفتوح
١٠٠ ٢٠٠  
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  :الطبیب المدرب 

   
ولھ من الخبرة العملیة والعلمیة والتعلیمیة ما ) بورد أو زمالة أو ما یعادلھا (المؤھلین یجب أن یكون من الاستشاریین

  :لا یقل عن ثلاثة سنوات بعد الحصول على المؤھل ، و یقوم بـ 
  التقییم الدوري والمستمر للمتدرب بالمراقبة العملیة والامتحانات السنویة )1
 لمیة والامتحانات السنویةتأمین زیادة المسؤولیة للمتدرب بالمراقبة الع )2
 توثیق الخبرة الجراحیة للمتدرب )3
 مسؤول أمام مشرف البرنامج لتنفیذ ما جاء أعلاه )4

  
  :جراحة القلبفي لمجلس العربي امتحان شھادة ا: عاشرا

  
  :الإمتحان الأولي العام 

  
  :شروط القبول 

 
  أن یكون المتقدم قد استوفى شروط القبول في برنامج تدریبي معترف بھ )1
 أن یكون قد أمضى سنة على الأقل في ھذا البرنامج )2
 أن یتم ترشیحھ للإمتحان من قبل مشرف البرنامج  )3
ي الإمتحان الأولي إلا بعد النجاح ف التخصصي في جراحة القلب لا ینتقل المتدرب إلى مرحلة التدریب )4

 .التدریب في الجراحة العامة  وإتمام سنتي
  

  :شكل الإمتحان 
 

الأسئلة حسب الأصول المتبعة في  وتوضع على الأقلولي مرة واحدة سنویا یجري الإمتحان الأ )1
یعتمد اسلوب ونتائج الامتحان الأولي للبورد العربي للجراحة العامة بالتنسیق مع المجلس و. المجلس 
  .الجراحة العامة لاختصاص العلمي 

  
  :الإمتحان النھائي التخصصي 

   
  :شروط القبول 

  
  .أن یكون المتقدم قد نجح في امتحان الجزء الأول   )1
 في برنامج تدریبي معترف بھ كون قد أكمل سنوات التدریب الستةأن ی  )2
 أن یتم ترشیحھ للإمتحان من قبل مشرف البرنامج   )3
 أن یكون سجلھ الجراحي العلمي مطابقا لمتطلبات المجلس المذكورة سابقا   )4
 في مجلات علمیة معتمدة خلال فترة تدریبھأن یشارك في نشر بحثین علمیین  )5
ھم في جراحة أن یسمح لمن أتموا تدریب لبورد العربي لجراحة القلبیحق للمجلس العلمي لإختصاص ا )6

أن  بة في اختصاص البورد العربيفي برامج تدریبیة منظمة تحقق شروط التدریب المطلو القلب
اللجنة المشرف على برنامج تدریبھم وموافقة  یتقدموا للإمتحان النھائي مباشرة بعد ترشیحھم من

  .جراحة القلب المكلفة بدراسة الشھادات في
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  :شكل الإمتحان 
توضع أسئلة الإمتحان وتشكل لجانھ حسب و. على الأقلفي السنة واحدة الإمتحان النھائي مرة  یجرى )1

 .الأصول المتبعة في المجلس 
، وأن یلم لنھائي بالمبادىء العامة لاختصاص جراحة القلبمن المتوقع أن یحیط المرشح للإمتحان ا )2

ویشمل ذلك تقدم الحالات السریریة، التطور الطبیعي  دا بالأوجھ المختلفة لاختصاصھإلماما جی
 .للأمراض، الاستقصاءات ، التشخیص، والمعالجة الجراحیة 

 :یتألف الإمتحان من قسمین  )3
a. ساعة      2.30مدتھا  على فترتین كل فترة ة الاختیاراتیتألف من أسئلة متعدد: القسم التحریري 

  . فترةلكل  مائة سؤال تشمل و
b. یتألف من جزأین، ال : القسم الشفھيOSCE و المقابلة المباشرة في لجنتین  

ل الانتقال الى الامتحان ٪ على الاقل من اج٦٠بنسبة  لممتحن النجاح في الامتحان التحریريلا بد ل )4
من اجل ان یعد ناجحا ویحصل على  ٪ على الاقل في الامتحان الشفھي٦٠لھ تحقیق ولا بد . الشفھي

  .شھادة التخصص في جراحة القلب
  

  :المرحلة الإنتقالیة 
  
یحصلوا على شھادة معتمدة في ھذا  من أجل إتاحة المجال للأطباء العاملین فعلیا في مجال جراحة القلب والصدر ولم 

لبورد العربي ملین في مجال الجراحة العامة والذین یودون الدخول في برنامج اختصاص االإختصاص أو الأطباء العا
خلال  بي في اختصاص الجراحة القلبیةیمكنھم أن ینضموا لبرنامج التدریب المعتمد في البورد العر لجراحة القلب

  :سنوات وفق الطرق التالیة  4مرحلة انتقالیة مدتھا 
( على الأقل في برنامج تدریب معتمد في اختصاص الجراحة العامة  سنتینیمكن للطبیب الذي أتم مدة   )1

أن ینضم مباشرة إلى برنامج التدریب التخصصي للبورد )  د العربي في الجراحة العامةمثل البور
ویقدم . بشرط النجاح في الإمتحان الأولي العام ) سنوات  4( العربي في جراحة القلب والصدر 

  .  ورد العربي في جراحة القلبعد إتمام تدریبھ التخصصي للبالإمتحان النھائي ب
یمكن للطبیب الذي حصل على شھادة البورد العربي في الجراحة العامة أو شھادة اختصاص في   )2

أن ینضم مباشرة إلى برنامج التدریب التخصصي للبورد العربي في  راحة العامة معتمدة في بلدهالج
  .ویقدم بعدھا الإمتحان النھائي فقط )  سنوات 4( جراحة القلب والصدر 

  
  :التخصص في جراحة القلب عند الأطفال 

الأطباء الذین یرغبون بمتابعة الإختصاص في مجال جراحة القلب عند الأطفال  لمجلس العلمي لجراحة القلبینصح ا
وأمراض القلب الخلقیة أن یخضعوا لتدریب إضافي لمدة سنتین في مركز متخصص بھذا النوع من العملیات تتوفر 

صیة والعلاجیة عند فیھ كافة خدمات العنایة المشددة للأطفال الخدج والأطفال حدیثي الولادة وقثطرة القلب التشخی
ویمكن أن ینظم في المستقبل برنامج تدریب مفصل لھذا . الأطفال وعملیات القلب المفتوح في مثل ھذه الحالات 

 :الإختصاص لمنح شھادة البورد العربي في جراحة القلب عند الأطفال
Arab board of pediatric cardiac surgery 

       .ة القلب كتخصص متفرع عن البورد العربي في جراح
 
 
   

  
  
  

  
  

    


